黃玉容老師推介：

《中國古代文化知識趣談》
華夏文化有千載，其廣闊的天地，窮一生也未能全覽。書中分十七章介紹了中國文化的多個方面，例如︰教育、文學、藝術、科技、宗教等。我們可以選擇有興趣的範疇細讀，不但增廣知識領域，而且可以加強對祖國文化的認識。所謂博古通今，舊日的文化也有與現今生活緊密結合的地方。你知道「五穀不分」是指哪五種穀物嗎？在夏商時代，飲食不外穀食和肉食兩種。一般稱黍、稷、麥、菽、麻為五穀，加上稻，又稱為六穀。「改轅易轍」的轅和轍又是什麼？我國有哪「八大菜系」呢？留待你們自個兒發掘與探討了。
