陳建民老師推介：

青春，可以是一把刀
　　關注內地社會狀況的人，應該都認識韓寒這個三十歲不到的人。他是賽車手；他寫的小說賣得極多；而他批評時事的網上文章，中港台轉載無數，只是，因為觀點太銳利辛辣，文章上載不久就會被中國政府刪除，所以「韓寒」成了網路上的「敏感詞」，連外國傳媒也視他為風雲人物。
　　他的小說，我覺得不怎麼樣；但他的時評，幽默中有利刃，心有愧的人讀了會喪膽，有同憤的人讀了心裡大快。雖然他的很多文章被內地政府封殺了，但過了海峽，可以原篇印出來，而且編得精美，連刪改始末也記錄下來。
　　隨手翻開韓寒的《青春》，都可見到他的青春化成明晃晃的刀，割開那社會黑幕，例如：

　　我們這個民族似乎特別容易被侮辱，經常能從新聞裡看到別個國家的商店招牌或體恤或者哪部文藝作品涉嫌辱華了。前幾天看見一則新聞，某國的一個寵物店，招牌惡搞天安門廣場，我們國家的外交部立即與其交涉，商店就撤下了招牌。
　　那可是很高的待遇，身為同樣的大國國民的我如果想自己開一個店，把白宮或者克里姆林宮惡搞了，我恐怕等一輩子都等不到美國和俄羅斯的外交部吧。
　　我們人民是非常緊張的，經不起任何的非正面言論，包括玩笑，調侃，意見。面對這些，我們一概稱為辱華。　

——〈辱華〉

我們抵制某國貨，因為他傷了我們的自尊。
我們抵制某國貨，因為他傷了我們的感情。

我們抵制某國貨，因為他傷了我們的面子。

我們支持某國貨，因為他傷了我們的身體。

——〈哎，該怎麼弄呢〉
