《小心輕放》茱迪．皮考特
陳苑怡老師

甚麼是有價值的生命呢？
若你喜歡茱迪．皮考特於《姊姊的守護者》一書中對人性的探討，相信這本《小心輕放》定會再次令你反思生命的價值。
每個孩子的出生，皆是上天賜給父母最美好的禮物，但故事中的小柳卻患上了「成骨不全症」。她的身體就像肥皂泡泡一樣易碎，不止可能沒法活下去，即使能存活，一生也要經歷痛苦的骨折，因為一個跌倒或打個噴嚏，都可能會令到她的骨頭斷裂。
一個孩子的疾病，接踵而來的是不同的家庭問題。因為他們不但需要面對精神上的壓力，也要負擔龐大的醫療開支，這對病人和家人都是一種折磨。一次偶然的機會下，小柳的父母知道婦產科醫生未能及早發現小柳有患上「成骨不全症」的可能性，導致他們失去了拿掉孩子的機會。於是，他們心中開始出現不同的疑問：若小柳沒有出生，他們的生活會否更好？若他們一早知道小柳有疾病，那選擇終止懷孕，是否對她較好？這一連串的「若果」是否代表他倆不愛小柳？

有誰能決定甚麼人該生，甚麼人該死？身體有缺憾的人，是否已失去了生命的價值？究竟甚麼是有價值的生命呢？
以上種種問題並沒有標準的答案，書中只引導讀者進行反思。總的來說，

《小心輕放》全書充斥著淡淡的憂愁，但作者擅長運用文字，情感的描繪極為細膩，人物性格鮮明， 乃是值得一看的作品。
