陳苑怡老師

《二十四個比利》─多重人格分裂者的故事
原本就聽說過人格分裂這回事，但我始終沒有深入了解過，也從未正視過這種病，只是了解這個膚淺的詞意罷了。直至在一次的偶然機會下，看了一本關於人格分裂的書籍，才令我真正了解這病深沈的含意。

  本書敍述的是一個真實的故事。故事的主角比利，1977年在美國俄亥俄州涉及連續強暴案而遭警方逮捕。但是，比利對自己曾犯下的罪行居然毫無記憶。經各界多番的爭論後，才診斷出原來比利擁有二十四個人格。二十四個人格各有各的特色，有男有女，各有各的年齡，各有不同的才能，各種人格瞬間轉換，有的人格知道別的人格之存在，有的則完全不知道。
比利的案子在當時的美國社會造成了很大的轟動，人們不相信有多重人格這回事。比利最後被判轉往專收精神異常罪犯的州立利瑪醫院監禁，但那裡的精神醫師根本不相信他是多重人格分裂者，用完全相左的治療方式治療他，阻礙了比利正進步中的人格融合。
特別的是，這樣一本書，看完了沒有恐懼，只會令我們對人的可能性有了更多的想像。每一個人的成長，既會受先天的影響，也涉及後天的際遇，我們可以說：比利太脆弱，所以人格分裂；我們也可以說：比利是生命的鬥士，在險惡的環境下存活了下來。若把其他人放在他的成長條件下，我們能夠像他那麼堅強嗎？
總的來說，本書的作者有高超的說故事技巧，有許多隱喻需要讀者自行思考，省人於細微之處。其描述的方式，讓我們看到了許多的尊重，感受得到他用開放的態度來對待比利的所有故事，也引導讀者不帶道德評斷地去閱讀比利的故事。
《二十四個比利》是值得一看的作品，希望其他還沒看過的人看了之後，也能對人格分裂有更深入的了解。

