黃翠茵老師

黛博拉．皮葛斯：《30天戰勝你的口舌》
在適當時候說出正確的話，能令自己在言語上顯出智慧。可是，謊言、自誇、自貶、輕蔑、報復、指控、詛咒等等的負面言語卻常常出自我們的嘴巴，我們甚至會不願意承認自己其中的過錯，有礙心智成長。在面對不同的情況時，我們要盡可能避免過度表達自己的渴望、不悅，以超越個人的界限，言語如水，能載舟，亦能覆舟，為了能具智慧地使用口中的言語，持正確的理據說正確的話，就不得不讓自己多操練，對使用負面言語變得敏感，以忍耐、意志力來禁制或避免這些用語。這本書介紹了一些好方法，並提出一些生活例子，令讀者經歷如何駕馭自己的舌頭，明白話語的力量，不再駛往錯誤的道路。

