《關於跑步，我說的其實是》村上春樹
吳秀雯老師

如果你是一個熱愛跑步的人，你會以為這本書是長跑手的訓練專書……
如果你熱愛閱讀的人，你一定會聽過村上春樹的大名……
長跑好手可能告訴你如何跑得省力些、跑得快一些，但一個從事文字工作的人，他會從跑步中告訴你他所體驗的人生，從訓練中領悟出來的堅持和專注力對生命的影響。由為了減肥而開始跑步，到參加了大小不同的國際賽事，到跑步成為生命中的堅持，不是一個馬虎求其的人可以告訴你的。

對於長跑，日本人有著一份執著的認真，不論輸贏，都會於完成後轉身向賽道鞠躬。

希望這書，能令你知道關於跑步，我想說的其實是……
