麥永雄老師

《孩子確不笨》
孩子確不「笨」，而是……

你可曾想到周遭的適齡兒童竟有百分之二十五是患有「感統失調」的 (資料引自二零零八年十月二十日成報的頭條新聞)，本人是絕對相信這宗新聞報道的內容，因為本人的七個晚輩中就有兩個是患有「感統失調」的 (一為外甥男、一為姨甥)，命中率為28.57%。

《孩子確不笨－－「百分百」感統訓練活動》一書是有系統地介紹改善「感統失調」的活動，透過巧妙地運用日常生活中的物品或玩具，以促進孩童的感覺統合，是一本促進孩童發展的好書。作者葉張蓓蓓女士是一位職業治療師，她把自己累積的臨床經驗及醫療知識編撰成書，道出在醫學上有超過百餘種兒童發展障礙，影响其正常的腦部發展，一般成人都忽略了其背後的病理成因以及其問題的多重性，甚至以為自己已「對症下藥」呢。該書內容深入淺出，對於父母、師長、家人或兒童工作者來說，具有很高的參考價值。
感統就是感覺統合 (Sensory Integration) ，它是一種神經過程 (neurological process)，當兒童的自身與環境的感覺訊息接觸時，大腦及整個神經系統自動作組織和詮釋，以致個體有效地和環境互動。感覺統合治療能協助發展障礙之兒童改善體能協調、專注力、自我控制、社交溝通技巧等。

現簡介感覺統合的三大主要系統：
(一) 觸覺系統：是最基本、影響力最大的系統。觸覺是提供我們有關周圍環境的訊息最主要的來源，可以讓小朋友避開或抵抗危險，同時，它對小朋友心理社會化的發展，非常的重要。在早期，小朋友經由觸覺可以和媽媽建立親密的關係，而在以後，可以幫助發展良好的人際關係基礎。另外，在手部動作方面，觸覺和區辨覺的建立，可以促進小朋友對物體形狀、大小、重量的認識，是往後認知發展重要的基礎。
    (二) 前庭系統：它能使小朋友去感受到地心引力的作用，及身體各種形式的移動及運動。而前庭系統在腦幹部的前庭神經核，能夠經由上行或下行神經通路及腦幹本身的功能，影響其他的感覺系統。它與眼外肌也有密切的關連，所以對於小朋友視覺與動作的協調，也有很大的幫助，而前庭系統最重要的功能之一，是對肌肉張力的影響，使小朋友能發展出正常的肌肉張力 (尤其是對抗地心引力的肌肉群)、維持姿勢、產生動作及發展出正確的身體空間概念。此外，它會告訴我們個體在環境中的空間關係，使人在身體與情緒上有安全感，也有助於小朋友的心理發展。
    (三) 本體感覺：本體感覺主要是經由肌肉、關節或骨骼等受器而來的訊息，而其對感覺統合最大的功用，是維持肌肉正常的收縮，使關節能夠自由活動，因為動作是促進感覺統合發展最主要的途徑。它可以影響神經系統的興奮狀態，增加本體感覺的輸入，有助於情緒的正常化。另外，本體感覺會影響個體視覺、知覺及身體空間概念的發展，進而影響個體計畫活動的能力。同時，因為本體覺本身有抑制性作用，我們可以利用一些有阻力本體覺活動，使活動量太高的小朋友安靜下來。

感覺統合對兒童的發展十分重要，影响包括以下各方面的發展能力：
	1.學習能力 (learning ability)
	2.聽覺功能 (audition )

	3.專注力 (attention)
	4.平衡力 (balance)

	5.兩側協調 (bilateral coordination)
	6.身體形象 (body image)

	7.情緒穩定 (emotional stability)
	8.手眼協調 (eye-hand coordination)

	9.小肌肉技能 (fine motor skills)
	10.手脚協調 (eye-foot coordination)

	11.力度控制 (grading of force)
	12.重力安全 (gravitational security)

	13.大肌肉技能 (gross motor skills)
	14.慣用手建立 (dominant hand)

	15.人際關係 (interpersonal relation)
	16.關節感覺 (proprioception)

	17.肌肉張力 (muscle tone)
	18.姿勢控制 (postural control)

	19.動作計劃 (motor planning)
	20.自我安慰 (self-comforting)

	21.自信心 (self-confidence)
	22.自我保護能力 (self-protection)

	23.對人的信任 (trust upon the others)
	24.語言能力 (language ability)

	25.觸覺功能 (tactile function)
	26.視覺功能 (vision )


葉張蓓蓓女士在每一章中有系統地以病例解說小朋友在那方面出現問題，並簡介其先天不足處之應有功用及功能，並附上其病徵的行為檢核表，通過行為的具體描述以判斷其類屬，再提點進行該訓練活動時需注意的事項。在介紹感覺統合訓練活動中會以有趣的名稱(如：飛彈球、彈弓人、超能先生等)及用圖文並茂的方式附以適合發展的小朋友年齡、活動的事前準備/材料、活動內容／做法、觀察／注意小朋友的事項、活動背後的感統刺激及因應各小朋友而作出的活動變化。

最後，希望各位讀者在看完這本書後能認同運用感官刺激及其他感覺系統來學習，並能提升兒童的發展能力及其學習潛能。
