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    《總有一次失敗》是斌仔走過安樂死的人生谷底後，透過聆聽名人的故事，重新扣問命運真諦的書本。這本書是講述每個人不論多風光，背後總會經歷失敗，能否走過谷底，迎接豐盛人生，全在自己的一念之差。
    看完這本書後，我認為面對失敗，的確需要很大的勇氣，因為實在要勾起太多傷感的回憶，然而既然覺得是無藥可救，可不「以毒攻毒」？主動地嘗試一下解開心結。另外，書中記錄了作者訪問不同的名人對人生失敗觀的詮釋，而訪問的嘉賓有出名的醫生、歌手及政壇人物等。而令我印象深刻的是每一位嘉賓都為自己眼中的「失敗」下了個定義。有些人把失敗的經歷輕輕帶過，有些卻是滔滔不絕地說著失敗的經歷，說著昨天的失敗如何改變今天的他。也有幾個頗有趣的意見。
    此外，我認為「成功」與「失敗」從詞典中的定義上已斷定了它們的對立。然而有些人又覺得不成功也不代表你是失敗的、成功和失敗是相輔相成的、因此說出一句句的「失敗乃成功之母」來自勉。也許，真的每個人對成功、失敗的定義都有所不同。歌神張學友認為成功沒有定義，但他覺得距離成功還很遙遠，人只需要努力地在自己的本份上做好。高永文醫生認為真正的失敗是受盡千夫所指。余若薇議員說逃避問題便是最失敗。而我個人則最認同陳祖堯醫生說的「如果不能從困難中翻身，是失敗中的失敗」。
    在斌仔所寫的這本書中的那些成功人士都曾經歷過失敗，但他們都沒有放棄，這種面對困境的勇氣很值得我們學習。在讀書或工作的生涯裡面，我們或許會遇上不少挫折和困難，希望每個人看完斌仔的《總有一次失敗》，能得到鼓勵，勇敢去面對失敗，再次堅強站起來。
