《快樂在你手》區樂民
中五樂   闞詠儀
閱讀報告感想
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    你快樂嗎？曾聽說過一句說話，凡事都有兩面的，就如半杯水的道理一樣，你可以說它是半杯滿水，但亦可以說是半杯空水。這個道理與作者的想法「快樂，是智慧；如何在不完美的人生中保持快樂，是一門學問。快樂的第一步，是學會看好的一面。」十分相似。
    書中的作者是一名醫生，在書中他記錄了很多在他身邊大大小小的事情，不論是工作上、朋友之間或是家中的大小事都一一紀錄在此，而且作者的手法十分風趣幽默，使人發笑外，更帶出發人深省的道理。在眾多故事中，最使我深刻的是關於胖女人的一段，題目為「喜歡胖女人的八個理由」。
    作者在文中提及到，他詢問了十位的男醫生，「如果女朋友的身材不標準，你寧願她偏肥還是偏瘦？」結果，十位有八位都選偏肥，然後，作者再提出那八個理由是什麼。後來，書中再提及，「喜歡胖女人的八個理由」見報後，立刻收到許多女士的迴響，他們感謝他為「肥妹一族」平反。
    其實快樂不就是這樣嗎？在這一個例子中，作者只把肥胖好的一面告訴讀者，當讀者看到了好的一面就感到了快樂。正如半杯水的道理一樣，想要看好的一面，還是壞的一面就由你自己決定。所以要活得快樂，就要學習凡事向「好」的一面看。
