《管理自己，才能管理別人》利嘉敏
中五樂   曾梓浩
閱讀報告感想
    現今社會很多年輕人不管理好自己，就會成為「被炒」的目標。想學會賺多點錢，就要跟著這本書的內容仔細閱讀。
    要管理好自己，就要從管住自己嘴巴開始。口舌，是每個人的一大關口和挑戰。能夠將口舌把持得住，不作是非，挑撥之舉，其心必正。能管得住自己嘴巴的，其面容散發出悅顏的氣息。相反，終日搬弄是非，挑撥離間的人，相信即使每天塗上幾千塊面霜，亦無補於事。悅顏和容，必能廣結人緣，做事必能得心應手；反之，惡行惡相，必然諸事刁難。因此要做個出色的企管人，必先學會管理自己。而管理好自己的第一步，就是管理好自己的嘴巴。
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    第一步管理好自己的嘴巴，學習說話小心禍從口出，要管理好自己，請先由說話開始，小心說話，管住自己嘴巴，是為自己積福。說話中千萬不要打斷別人的說話，有哲學家培根這樣說：「打斷別人，亂插話的人，甚至比發言冗長者更令人生厭。」所以不管動機好與壞，打斷別人說話是種極討厭的行為。不懂尊重別人的人也很難得到別人尊重。
    如果你想理解多點如何管理自我，就一定要看看這本書。
