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    《最簡單的人生哲理》這書利用了一個又一個的小故事，講出當中的大道理。書中的每一則小故事都有它深遠的寓意。看完後會發現生活的最簡單的智慧。故事亦不複雜難明，而道理亦簡單易明。當中的一些小故事我亦很喜歡──老鷹再生。「牠只兩種選擇︰等死，求經過一個十分痛苦的更新過程。一百五十天漫長的修練。牠必須很努力地飛到山頂，在懸崖上築巢，停留在那裏，不得飛翔，牠先用牠的喙擊打岩石，直至完全脫落。然後等候新的喙長出來。再用跌把指甲一根根拔出。當有新的指甲後，又把羽毛一根根拔掉。等羽毛長出後，鷹才開始飛翔，重新得以新的人生。」而作者亦會寫下他想帶出的道理，「儘管抉擇的過程是一個痛苦的過程，但如果在觀望和等待中錯失良機，其後悔的痛苦是前者的千百倍。與其在痛苦的後梅中度日，倒不如像鷹一樣經過痛苦的蛻變過程而獲得新生。」
    而我在故事中體會到選擇是困難的，但我們仍要去決定。我們或許放下舊有的東西，我們便可重新過一個新的生活。或許應當的放棄能令我們得到一個新的人生。而我們需要的就是鷹這樣的勇氣和決心。書中透過一個個故事讓我明白到我們須要生存下去，既然要生存，倒不如選擇簡單的生活。「用一個簡單的心境來面對複雜的環境。」這句話或許對每個人都有用處。
