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閱讀報告感想
    我覺得這本書十分具鼓勵性，因為書中有許多名人奮鬥的故事，都令我獲益良多，而且這些故事都有一個共通點，就是每個成功的名人都會經歷一次失敗或是一段荒唐的過去。例如立法會議員何俊仁，他少時只知玩樂，不肯讀書，以致沒有資格參加小學會考。後來便因為一個機會而能夠入讀另一間的中學，可惜他頭兩年的成績仍舊惡劣，但到了中三時，他居然脫胎換骨，在中學會考中取得了十分好的成績。我覺得他的這個過去的故事對於學業成績一向不好的同學有很大的鼓勵性，很多時候，作為學生的我們有時都會埋怨自己的根基差，但又缺乏動力去改善，以致其成績一直都沒有進步。但看完何俊仁的這個故事後，使我頓時信心大增，因為我看到了一個活例子，證明雖然以前的成績不好，但只要有決心的話一定能夠後來居上。
    而在另一方面，這本書的作者是斌仔，眾所周知，他過去一直尋求安樂死，並為此寫一本有關的書來表達他的訴求。但為甚麼他今日會寫了這一本勵志書來鼓勵人們珍惜生命和永不言敗？這是因為他想通了，知道生命是十分珍貴的。我覺得斌仔這個行動是十分可取的，而又十分具說服性。有很多人都去鼓勵別人愛惜生命，但我覺得他們很難去說服得到我或是其他人，因為他們多數只是憑空講話；相比斌仔，他過去因不欲一生長臥病床而一直尋死，但現在忽然間不再尋死，反而積極人生，透過寫作去鼓勵讀者要愛惜自己的生命並積極地生活。因此我覺得他突如其來的改變給我很大的精神衝擊和說服自己應該要活得精采和積極，因為一個要一生癱瘓的人都尚且如此積極人生，那麼更何況我？
