《我在輪椅上的挑戰命運》 胡葉欄
中四樂    莊超能
內容概述
    本書說一個女孩如何克服疾病成為女強人。
讀後感
    本書是由作者的親身經歷改篇而成，作者以細膩的筆韻，直切的感受，將她的經歷與1941至1989年香港所發生的事件揉合在一起。

本書記述日本侵佔香港，作者寫家人逃到家鄉，有幸避過一劫。雖然戰爭不能擊倒她，但突如其來的疾病卻徹底打敗了她，使她終身與輪椅為伴。
她為了醫治疾病，隻身遠赴美國接受治療，無邊的世界，開闊了她的眼界與心胸。先後經歷了兩段畢生難忘的情緣，克服身有缺陷的自卑，排除萬難，創出番事業，成為獨當一面的女強人。
其中有一句我是特別喜歡的，就是「我慶幸我終於成長了，能夠無怨無悔地接受命運的安排，於是我是心智成熟的標誌，我成長堅強而理智，當有機會挑戰世界時，必須勇往直前，積極參與。」為什麼我喜歡這句話？因為在其中明白到不是一直都風調雨順，都會有困難時，每次困難都會讓人成長，所以我們應欣然地接受困難，等自己成熟便可挑戰世界，令自己可以創一番事業，成了堅強不屈，永不言敗，充滿毅力和自信的人。
