閱書報告
〈氣質是最好的名牌〉施以諾
中一愛 張梓濼
(1)內容簡介
      我們要看的是人的內在，並不是外貌。
(2)讀後感
[image: image1.wmf]       本書是以小故事大哲理的方式敍述人生的重要道理及觀念。全書以四部構成－第一部：用「心」美化你的臉；第二部：認真的人最美麗；第三部：「苦難」烘焙出超凡的氣質及第四部：修身養性ＤＩＹ。四部共蒐錄了七十六個小故事。

這本書每篇小故事大道理的文字都不多，很容易消化和吸收。而且它藉由生活當中的平凡小事，引領出具有正面、啟發性的生活態度和不凡哲理。令人反思、沉思良久。

最令我深刻的就是「每天讚美一個人」，這是一個非常簡單易做的事，但它的影響力卻可造就一個人。就像聖經上說：「要隨事說造就人的好話，叫聽見的人得益處。」然而此外，若每天都讚美一個人，不單可以使聽見的人得好處，就連自己本身的心情、聲望，乃至環境的氣氛也會變得很不一樣！
