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讀後感﹕
    現今的世界裡，有很多不懂得珍惜生命，動輒就要死的人，因為他們自己以為沒有理由再活下去；其實這並不對，每個人活著都有理由。此書的作者更能舉出一千零一個之多的生存理由，那我們又為何不去想想自己活著的理由呢？

    我十分欣賞其中的一個理由，亦十分希望向同學介紹，就是：為他人由衷地喝采。自己的一番鼓勵，甚至一個小小的拍掌聲，能帶給別人無限的支持和鼓舞。除此，更會令這個世界充滿愛，也可使我們的心靈變得博大。如果一個人施予別人一點點慷慨且熱誠的喝采，他也必定能讓別人為他而喝采。
