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〈自由〉 奧修

中四信  朱雪菁

讀後感﹕

    很特別的道理，看了這本書我才真正明白自由的意義﹕在需要說說「是」的時候，能夠說「是」；在需要說說「不」的時候，能夠說「不」。我領悟到自由是如實的做自己的責任，不雖要別人在身邊督促，也能做好自己責任，不受到別人的束縛。

我覺得若果如實做好自己責任才是自由，那麼生命也不是那麼甜美的，只是刻意保持著一種平衡而已。有白天就有黑天、有光明就有黑暗，我明白到承擔責任也是要接受所有甜美與苦澀、歡樂與痛苦，就是要從中犯錯，然後從中學習，把一切阻礙的石頭成為踏腳石，也許這就是人一生出來要完成的重要責任。
