
 

 
 
由於通識教育已成為新高中必修科目，所以近期與通識教育有關的書刋可說汗牛

充棟，多得令人眼花撩亂。以下介紹一些有用而簡單易明的小書供同學參考。這

些小書可幫助同學增加知識，擴展眼界，亦有助學習通識教育。 

 

有關思考方法的書籍： 

 

1.《系統思維》 

作者：薛俊良 

出版：匯智出版有限公司 

出版年份：2006 

「系統思維」是一種先進及很有用的思考方法。它讓人明白不同範疇內事件間的

因果關係，並能推斷事情的發展變化。  

本書介紹了「系統思維」的整套方法，並引用了環保、歷史、財經、教育等不同

課題的例子作解說，闡釋當中事件與事件間的微妙關係，分析精闢，叫人大開眼

界。在這個提倡新視野、新思維的年代，本書是一本不錯的思考訓練教材。 

 

2.《思考攻略》 

作者：盧傑雄、呂子德等 

出版：突破出版社 

出版年份：2003 

書中提及的各種思考方法，如邏輯、科學檢證‧‧‧‧‧‧都是思考的基本技法；

都掌握好了，就可以到每章的思考挑戰區接受挑戰。最後更學會多角度而全面的

考慮事情，以了解事情的相互關係和影響，發揮批判精神，學會系統思維。 

 

3.《思考 DIY》 



作者：范晉豪 

出版：突破出版社 

出版年份：2003 

本書介紹不同的思考工具和方法，協助同學做個活潑思考人，充滿創意、能批判、

富聯想力、有幽默感、客觀理性、能運用感知直覺、能從正面思考、能作明智抉

擇、並且考慮事情全面周密。每章均附有練習，幫助同學 DIY。 

4.《思維的眼睛》 

作者：范晉豪、譚家齊、梁永泰 

出版：突破出版社 

出版年份：2003 

本書介紹十位著名思想家、學者及世界領袖怎樣用思維的眼睛看世界。原來世界

的人和事可以從這些角度看，我們的腦袋和視野都不覺地擴大了。 

5.《心智漫遊思考法》 

作者：梁啟業、黎明耀 

出版：經濟日報出版社 

出版年份：2006 

本書以淺白的文字介紹了 10 種較為常用的水平思考法(Lateral thinking)，然後以

大家熟悉的時事新聞作實例，示範如何將各種水平思考法，靈活地應用於日常生

活之中，每章輔以小測試或練習題，引領同學親自尋找具有創意的分析角度、事

件的解決方法。  

6.《通識思考 閱讀傳媒》 

 
作者：余非 

出版：星島出版社  

出版年份：2007 

 

本書從最基本的閱讀入手，跟同學講解怎樣為項目研習定大題目、閱讀資料等方

法，並與同學反思今天傳媒存在的種種問題。 

(待續) 


