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不知大家是否仍有印象香港大約於兩三星期前發生了一
單令人髮指的新聞，一個5歲女童被父母虐待致死。根據新聞報
導，該名女童每天都被父母虐打，包括用藤條打身體、用拖鞋摑面、用
剪刀篤胸口，甚至於女童死前的一天，女童爸爸將女童拋高，以致女童頭撞
到上天花板十多下，以致內傷致死。其實在那段日子，我不太有勇氣去翻看有關新
聞，因為我每次聽到有關新聞的細節，我都會覺得好痛心。相信我們當中都會有同學屋
企是有養寵物，你們會這樣虐打你們養的貓狗嗎？原來我們社會中真的有些人連最基本
的生存權利都沒有的。

其實今天我不是想同大家分享這件悲劇有何悲慘，而是我們每當聽到這些可憐的人和事
時，有沒有去學懂感恩，及反思我們所擁有的。或許我們的生活不是很富裕，但我們至
少有一個安全的居所，有溫飽的三餐。或許我們的父母不是有很多時間陪伴我們，他們
亦不太懂得與我們溝通，但他們仍是著緊我們，至少他們不會傷害我們。

當我們在生活上遇到不如意的事時，可能我們會埋怨點解？點解是我？點解會那麼倒霉
？其實我們可否從另一個角度學習去感恩我們能有一個健康身體去經歷生活上的挑戰？
每一個經歷都是磨練機會。試過失戀又才會知什麼人更適合自己？試過與朋友就會學懂
與人相處之道？試過考試不合格又就會更明白用功讀書及小心答題的重要？

上星期剛舉辦了一年一度馬拉松盛事，我相信在跑道上的每個選手都很辛苦，但他們都
堅持跑到終點，他們為的不是獎牌，他們的目標只是要堅持完成整個賽事，跑到屬於自
己的終點。

我希望藉著今日分享的機會，去鼓勵我們每位同學，凡做任何事都要盡力去完成，成功
不是取決於能力，而是取決於你們的態度。特別是想告訴我們中六的同學，你們即將面
對中學文憑試，老師相信這個會是你們人生中其中一個重大的難關，亦是一次重要的考
驗，老師知道在這段日子你們都會承受著一家定壓力，但正如我剛才所講你們要盡力完
成每個考試，不放棄，就如馬拉松賽上的選手一樣咬緊牙關堅持到終點。經歷考驗的過
程好多時都是痛苦，但相信難關過後你一定會得著。
 
黃老師覺得其實生命就好似一幅充滿色彩的圖晝，如果每過經歷都是順景，好似一幅佈
滿光鮮顏色的圖畫，你們覺得美嗎？還是一幅佈滿不同色彩的圖畫較美，當中有鮮色也
有暗色？ 要有暗淡顏色才能襯託出鮮色的美，視覺效果更豐富。祝福你們繼續努力去

為你們屬於自己的一幅獨特的圖畫一筆一筆地畫上不同色彩。 
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