
越野賽隨想

上星期二，我帶了一行48人的田徑隊同學參加了學
界的越野跑比賽。望著同學於起跑線上集合、等候
開跑的聲響，健兒一股腦兒往前衝，聽到臨近終點
衝線的鼓勵，我不禁想起的讀書時代參加越野跑的
情景，眼前景象恍如昨天。

越野跑基本上是由不同的斜坡，組成的賽道上競逐
。斜坡長短不一，有些甚至是不見盡頭。如果運動
員只是在意斜坡的斜度、而不用力跑上去，永遠就
不能越過該段賽道，無法前進。

同樣，我們每一人的生活裏，都會遇見不同的斜路
，好比不同的困難，如果我們只是著眼辛苦之處，
而不去用方法去跨越，只會原地不動。雖然跑上斜
坡並不容易，既辛苦，又疲累，但總會有下坡的時
候，你的隊友、老師會在終點等候你，正如生命裏
總有出路的盼望，途中有家人、師長、朋友跟你打
氣，支持永遠在你身邊。

東涌天主教學校
早會分享 2017-2018

負責: 吳秀雯老師


