
校長、各位老師、各位同學早晨，我係林錫榮老師，今天同大家分享一件別人的事，一

件自己的事，希望藉此刺激到同學對「尊重生命」有另一種睇法。

唔知同學平時作一篇文要多久呢? 一堂、兩堂，還是一整日呢?

 

我以下介紹周佩珊給大家認識，她用咗4個多月時間，撰寫百多頁的建議書，於十月初

交給特首。周佩珊是一名脊髓肌肉萎縮症（SMA）患者，她只有右手拇指及食指有活動

能力，憑毅力於前年成功考入香港大學，現為3年級生。她知道美國市場上有新藥可幫

到患者後，決定撰寫過百頁的建議書，希望打動政府伸出援手，將新藥引入香港，並資

助患者使用新藥。

在這事件中，令我回想返過往當義工的經歷，我於多年前於聖雅各褔群會參與成立一義

工團體，這個團體服務對象為15歲以下之中度或嚴智障之兒童，於每星期六及暑期間舉

辦不同類型的課程或活動給該批人士參與。智障人士也有學習能力，只要我們有耐性，

按程度教授基本技能，他們是可學習到的。

其實，每個人都有缺陷，他們智能上有不足，而我則身體上有不足，我一出世時，右面

肩上有一大面積的胎誌，小孩時甚為介意，我非常喜歡打籃球，但打校際比賽時需要著

上背心，我甚至想了很多不同方法(穿短袖衫或貼膠布扮受傷)遮蓋著，怕被別人看到而

取笑自己。最後也不成功，於是慢慢接受過來。

我很相信，上天給予我們不同的身體、不同能力、不同經歷，是要給予我們挑戰及磨練

自己的機會，只要我們唔看輕自己、努力堅持，將面對生命的「小宇宙」發揮出來，一

切的難關都會克服。
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